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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящий учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа 529 Петродворцового района Санкт-

Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.А. Опарина (далее - учебный план), 

разработанной в соответствии с ФГОС  НОО и Федеральной образовательной программой  

начального общего образования. В нем фиксируется общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяется 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и обеспечивается выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и Санитарно-гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы НОО составляет 

4 года.   Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая. В случае, если 1 

сентября попадает на выходной день, то начало учебного года переносится   первый 

рабочий день. Продолжительность учебного года в 1-х классах учебный год составляет 33 

недели   во2-4 классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по5-

дневной учебной неделе. Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 учебных 

часов. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю –5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся на 2 

подгруппы при наполняемости класса   25 человек и более. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Состав обязательной части учебного плана 

определяется ФГОС НОО. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся и включает курсы 

физической культуры (1 час в неделю во 2 и 3 классах), которые помогают в общем 

укреплении здоровья, формировании правильной осанки, исправлении и профилактики 

плоскостопия, повышении умственной работоспособности; способствуют развитию таких 

качеств как координация движений, в ловкость, критическое мышление 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, учитывается в составе максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.    

Обучение в течение учебного года ведется по четвертям. Продолжительность учебных 

периодов определяется календарным графиком 

http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf 

Промежуточная аттестация проводится каждую четверть. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяется положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательное учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 529 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени 

Героя Российской Федерации Д.А. Опарина»  (http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie34.pdf 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением 

«О промежуточной   аттестации обучающихся 2-5, 6-8 и 10 классов и системе оценок в 

переводных классах Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа 529 Петродворцового Санкт-Петербурга имени Героя 

Российской Федерации Д.А. Опарина». http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie35.pdf 

Освоение основной образовательной программы НОО заканчивается промежуточной 

аттестацией в конце 4 класса, на основании которой осуществляется перевод обучающихся 

на уровень основного общего образования.  

 

http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf


 

Название 2026-2027 НОО1-4 ФОП        

Образовательный 

стандарт ФОП         

Тип  групповой        

Статус  Действующий       

Профиль Универсальный       

Форма обучения очная         

           

Нагрузка учебного плана  

1 

параллель  2 параллель   3 параллель   4 параллель   

№ Предмет Всего 

1 

кл з/нед 2кл з/нед 3кл з/нед 4кл з/нед 

Обязательная часть                   

1 Русский язык 675 165 5.00 170 5.00 170 5.00 170 5.00 

2 

Литературное 

чтение 540 132 4.00 136 4.00 136 4.00 136 4.00 

3 

Иностранный 

язык                   

4 Математика 540 132 4.00 136 4.00 136 4.00 136 4.00 

5 

Окружающий 

мир 270 66 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 34             34 1.00 

7 Музыка 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

8 

Изобразительное 

искусство 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

9 

Труд 

(технология) 135 33 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00 

10 

Физическая 

культура 303 99 3.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 

11 

Иностранный 

язык  204     68 2.00 68 2.00 68 2.00 

Итого по компоненту 

Обязательная часть 2971 693 21.00 748 22.00 748 22.00 782 23.00 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений                   

1 

Физическая 

культура 68     34 1.00 34 1.00     

Итого по компоненту 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 68     34 1.00 34 1.00     

Предельная нагрузка  3039 693 21 782 23 782 23 782 23 

Итого 3039 693 21 782 23 782 23 782 23 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(5-9 класс) 

на 2026 – 2027 учебный год 

 

ГБОУ СОШ №529 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Настоящий учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа 529 Петродворцового района Санкт-

Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.А. Опарина (далее - учебный план), разработанной 

в соответствии (далее - учебный план), разработанной в соответствии с ФГОС ООО  и 

Федеральной образовательной программой  основного общего образования.  В нем фиксируется 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяется учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

обеспечивается выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

Санитарно-гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы ООО составляет 5 лет. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая. В случае, если 1 сентября попадает 

на выходной день, то начало учебного года переносится первый рабочий день. 

Продолжительность учебного года классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия 

проводятся по 5 дневной учебной неделе. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 

часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология» осуществляется деление 

учащихся на 2 подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек 

При проведении занятий по учебному предмету «Информатика» в соответствии с 

распоряжением Администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга № 2681-р от 

10.09.2015 классы делятся на две группы, при наполняемости класса 25 и более человек и/или 

если количество учащихся в классе превышает установленное количество рабочих мест в одном 

кабинете информатики.    

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Состав обязательной части учебного плана 

определяется ФГОС ООО. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных  потребностей обучающихся и включает 

курсы: Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся 5-9 классов использовано: 

- на уроки физической культуры, которые помогают в общем укреплении здоровья, 

формировании правильной осанки, исправлении и профилактики плоскостопия, повышении 

умственной работоспособности; способствуют развитию таких качеств как координация 

движений, в ловкость, критическое мышление 

- на изучение курса истории и культуры Санкт-Петербурга для удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся, изучения культурного наследия, культурно-

исторической среды Санкт-Петербурга, эстетического воспитания. 

-на изучение предмета «Геометрия» -  с учетом социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся и предпрофильной подготовки  

- на изучение предмета «Иностранный язык» для развития межкультурных 

коммуникативных навыков обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, учитывается в составе максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Предмет «Духовно- нравственная культура России» (0,5 часа в год) в 5 классе изучается 

блоком во 2 полугодии 1 час в неделю. Иностранный язык (0,5 часа в год) из части, формируемой 

образовательным  учреждением  изучается блоком  в  1 полугодии 1 час в неделю. 

 



Обучение в течение учебного года ведется по четвертям. Продолжительность учебных 

периодов определяется календарным графиком http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf 

Промежуточная аттестация проводится каждую четверть. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяется положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательное учреждения средняя общеобразовательная школа № 529 Петродворцового 

района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.А. Опарина»   

(http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie34.pdf 
        Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением «О 

промежуточной   аттестации обучающихся 2-5, 6-8 и 10 классов и системе оценок в переводных 

классах Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа 529 Петродворцового Санкт-Петербурга имени Героя Российской 

Федерации Д.А. Опарина».     

  (http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie35.pdf 
Освоение основной образовательной программы ООО заканчивается государственной 

итоговой аттестацией. 

 

 

http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf


 
 

 

 

 

Название 2026-2027 ООО 5класс ГОД

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Универсальный

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всегоз/эт з/недз/эт з/недз/эт з/недз/эт з/недз/эт з/нед

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00

3 Математика 340 170 5.00 170 5.00

4 Алгебра 306 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5 Геометрия 204 68 2.00 68 2.00 68 2.00

6 Вероятность и статистика102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

8 История 476 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00

9 Обществознание 34 34 1.00

10 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

11 Физика 238 68 2.00 68 2.00 102 3.00

12 Химия 136 68 2.00 68 2.00

13 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00

14 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

15 Изобразительное искусство102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

16 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00

17 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

18 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

19 Духовно-нравственная культура России85 17 0.50 34 1.00 34 1.00

20 Иностранный язык  408 68 2.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00

5015 901 26.50952 28.001020 30.001054 31.001088 32.00

1 Иностранный язык  17 17 0.50

2 История и культура Санкт-Петербурга136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

3 Геометрия 68 34 1.00 34 1.00

4 Физическая культура 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

323 85 2.50 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

5 параллель (5дн)6 параллель (5дн)7 параллель (5дн)8 параллель (5дн)9 параллель (5дн)



 

 
 

 

 

Название 2026 ООО 6 кл. ФОП

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Универсальный

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всегоз/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00

3 Математика 340 170 5.00 170 5.00

4 Алгебра 306 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5 Геометрия 204 68 2.00 68 2.00 68 2.00

6 Вероятность и статистика102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

8 История 476 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00

9 Обществознание 34 34 1.00

10 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

11 Физика 238 68 2.00 68 2.00 102 3.00

12 Химия 136 68 2.00 68 2.00

13 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00

14 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

15 Изобразительное искусство102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

16 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00

17 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

18 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

19 Духовно-нравственная культура России34 34 1.00

20 Иностранный язык 476 102 3.00 102 3.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00

5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Геометрия 68 34 1.00 34 1.00

2 История и культура Санкт-Петербурга136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

3 Физическая культура 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5 параллель (5дн)6 параллель (5дн)7 параллель (5дн)8 параллель (5дн)9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений



 
 

Название 2026-2027 ООО  7класс ФОП   

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Универсальный

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всегоз/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00

3 Математика 340 170 5.00 170 5.00

4 Алгебра 306 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5 Геометрия 204 68 2.00 68 2.00 68 2.00

6 Вероятность и статистика102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

8 История 442 68 2.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00

9 Обществознание 34 34 1.00

10 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

11 Физика 238 68 2.00 68 2.00 102 3.00

12 Химия 136 68 2.00 68 2.00

13 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00

14 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

15 Изобразительное искусство102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

16 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00

17 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

18 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

19 Основы духовно-нравственной культуры народов России34 34 1.00

20 Иностранный язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5032 918 27.00 952 28.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Геометрия 68 34 1.00 34 1.00

2 История и культура Санкт-Петербурга136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

3 Физическая культура 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

306 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5 параллель (5дн)6 параллель (5дн)7 параллель (5дн)8 параллель (5дн)9 параллель (5дн)

Итого

Предельная нагрузка

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений



 
 

 

 

 
 

Название 2026-2027 ООО 8 класс ФОП

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Универсальный

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всегоз/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00

3 Математика 340 170 5.00 170 5.00

4 Алгебра 306 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5 Геометрия 204 68 2.00 68 2.00 68 2.00

6 Вероятность и статистика102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

8 История 408 68 2.00 68 2.00 102 3.00 102 3.00 68 2.00

9 Обществознание 68 34 1.00 34 1.00

10 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

11 Физика 238 68 2.00 68 2.00 102 3.00

12 Химия 136 68 2.00 68 2.00

13 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00

14 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

15 Изобразительное искусство102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

16 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00

17 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

18 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

19 Основы духовно-нравственной культуры народов России68 34 1.00 34 1.00

20 Иностранный язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Физическая культура 68 34 1.00 34 1.00

2 История и культура Санкт-Петербурга136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

3 Геометрия 68 34 1.00 34 1.00

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Обязательная часть

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

5 параллель (5дн)6 параллель (5дн)7 параллель (5дн)8 параллель (5дн)9 параллель (5дн)



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 2026-2027 ООО 9класс ФОП

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Универсальный

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всегоз/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 714 170 5.00 204 6.00 136 4.00 102 3.00 102 3.00

2 Литература 442 102 3.00 102 3.00 68 2.00 68 2.00 102 3.00

3 Математика 340 170 5.00 170 5.00

4 Алгебра 306 102 3.00 102 3.00 102 3.00

5 Геометрия 204 68 2.00 68 2.00 68 2.00

6 Вероятность и статистика102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

8 История 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

9 Обществознание 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

10 География 272 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

11 Физика 238 68 2.00 68 2.00 102 3.00

12 Химия 136 68 2.00 68 2.00

13 Биология 238 34 1.00 34 1.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00

14 Музыка 136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

15 Изобразительное искусство102 34 1.00 34 1.00 34 1.00

16 Труд (технология) 272 68 2.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00 34 1.00

17 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

18 Физическая культура 340 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00 68 2.00

19 Иностранный язык 510 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00 102 3.00

20 Основы духовно-нравственной культуры народов России68 34 1.00 34 1.00

5066 918 27.00 986 29.00 1020 30.00 1054 31.00 1088 32.00

1 Геометрия 68 34 1.00 34 1.00

2 История и культура Санкт-Петербурга136 34 1.00 34 1.00 34 1.00 34 1.00

3 Физическая культура 68 34 1.00 34 1.00

272 68 2.00 34 1.00 68 2.00 68 2.00 34 1.00

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33

5338 986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Обязательная часть

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

5 параллель (5дн)6 параллель (5дн)7 параллель (5дн)8 параллель (5дн)9 параллель (5дн)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

на 2026 – 2027 учебный год 

10-11класс 

 

социально-экономический профиль 

 

ГБОУ СОШ №529 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящий учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа 529 Петродворцового района Санкт-

Петербурга имени Героя Российской Федерации Д.А. Опарина (далее - учебный план), 

разработанной в соответствии (далее - учебный план), разработанной в соответствии с 

ФГОС СОО и Федеральной образовательной программой среднего общего образования. В 

нем фиксируется общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяется учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и обеспечивается выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и Санитарно-гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы СОО составляет 

2 года. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 26 мая.  Продолжительность 

учебного года классах составляет 34 учебные недели.    Количество учебных занятий за 2 

года составляет 2312 часов. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 и 

11 классе – 34 часа. 

Социально – экономический профиль обучения предполагает изучение математики и 

обществознания на углубленном уровне  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Состав обязательной части учебного плана 

определяется ФГОС СОО. Время, отводимое на данную часть учебного плана, учитывается 

в составе максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на завершение работы по подготовки к защите   

индивидуального проекта социально-экономической направленности и проведение 

элективных учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, учитывается в составе максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  
 
   В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 529 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени 

Героя Российской Федерации Д.А. Опарина языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Физкультура», 

элективные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы. При проведении 

занятий по физической культуре деление осуществляется на группы мальчиков и девочек.  

 При проведении занятий по учебному предмету «Информатика» в соответствии с 

распоряжением Администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга № 2681-р от 

10.09.2015, классы делятся на две группы, при наполняемости класса 25 и более человек 

и/или если количество учащихся в классе превышает установленное     количество рабочих 

мест в одном кабинете информатики. 

При проведении занятий в 10, 11 классах по «Элективным курсам» в соответствии с 

распоряжением Администрации Петродворцового района Санкт-Петербурга № 2681-р от 

10.09.2015 классы делятся на две группы независимо от наполняемости.   

В 11 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений курс 

«Индивидуальный проект» (0,5 часа в год) изучается блоком в 1 полугодии1 час в неделю. 

Элективные курсы (0,5часа в год) - блоком во 2полугодии 1час в неделю. 

Обучение в течение учебного года ведется по четвертям. Продолжительность учебных 



периодов определяется календарным графиком 

http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf 

Промежуточная аттестация проводится каждое полугодие. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяется положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательное учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 529 Петродворцового района Санкт-Петербурга имени 

Героя Российской Федерации Д.А. Опарина»  (http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie34.pdf 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением 

«О промежуточной   аттестации обучающихся 2-5, 6-8 и 10 классов и системе оценок в 

переводных классах Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа 529 Петродворцового Санкт-Петербурга имени Героя 

Российской Федерации Д.А. Опарина».     

  (http://529spb.edusite.ru/files3/Polojenie35.pdf 
Освоение   образовательной программы СОО заканчивается государственной  итоговой  

аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://529spb.edusite.ru/files3/UG20262027.pdf


 
 

Название 2026-2027  СОО ФОП 10 

Социально-экономический 

(математика, обществознание)  

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Социально-экономический

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 136 68 2.00 68 2.00

2 Литература 204 102 3.00 102 3.00

3 Математика

4 Алгебра и начала математического анализа272 136 4.00 136 4.00

5 Геометрия 204 102 3.00 102 3.00

6 Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 68 34 1.00 34 1.00

8 История 136 68 2.00 68 2.00

9 Обществознание 272 136 4.00 136 4.00

10 География 68 34 1.00 34 1.00

11 Физика 136 68 2.00 68 2.00

12 Биология 68 34 1.00 34 1.00

13 Химия 68 34 1.00 34 1.00

14 Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00

15 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

16 Индивидуальный проект 34 34 1.00

17 Иностранный язык (английский) 204 102 3.00 102 3.00

2142 1088 32.00 1054 31.00

1 Индивидуальный проект 17 17 0.50

17 17 0.50

1 Электив (предметы по выбору) 153 68 2.00 85 2.50

153 68 2.00 85 2.50

2312 1156 34 1156 34

2312 1156 34 1156 34

11 параллель

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору

Итого по компоненту Предметы по выбору

Предельная нагрузка

Итого

10 параллель  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 2026-2027  СОО ФОП 11 

Социально-экономический 

(математика, обществознание)  

Образовательный стандарт ФОП

Тип групповой 11кл  год

Статус Действующий

Профиль Социально-экономический

Форма обучания очная

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Русский язык 136 68 2.00 68 2.00

2 Литература 204 102 3.00 102 3.00

3 Математика

4 Алгебра и начала математического анализа272 136 4.00 136 4.00

5 Геометрия 204 102 3.00 102 3.00

6 Вероятность и статистика 68 34 1.00 34 1.00

7 Информатика 68 34 1.00 34 1.00

8 История 136 68 2.00 68 2.00

9 Обществознание 272 136 4.00 136 4.00

10 География 68 34 1.00 34 1.00

11 Физика 136 68 2.00 68 2.00

12 Биология 68 34 1.00 34 1.00

13 Химия 68 34 1.00 34 1.00

14 Физическая культура 136 68 2.00 68 2.00

15 Основы безопасности и защиты Родины68 34 1.00 34 1.00

16 Индивидуальный проект 34 34 1.00

17 Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00

2142 1088 32.00 1054 31.00

1 Индивидуальный проект 17 17 0.50

17 17 0.50

1 Электив (предметы по выбору) 153 68 2.00 85 2.50

153 68 2.00 85 2.50

2312 1156 34 1156 34

2312 1156 34 1156 34

Предметы по выбору

Итого по компоненту Предметы по выбору

Предельная нагрузка

Итого

10 параллель  11 параллель

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений



 
 

 

Предлагаемые элективные курсы для выбора учащимися 10-11 классов 

 

 
 

Нагрузка учебного плана

№ Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед

1 Индивидуальный проект 17 17 0.50

17 17 0.50

1 Электив (предметы по выбору) 153 68 2.00 85 2.50

2 Актуальные вопросы изучения обществознания34 34 1.00

3 Глобальная география 68 34 1.00 34 1.00

4 Деловой английский 68 34 1.00 34 1.00

5 Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца XIX века 68 34 1.00 34 1.00

6 Основы экологической культуры 34 17 0.50 17 0.50

7 Практикум решения задач по физике68 34 1.00 34 1.00

8 Программирование 34 34 1.00

9 Решение задач повышенной сложности по молекулярной биологии и генетике34 34 1.00

10 Сквозные темы русской литературы 19-20 века34 17 0.50 17 0.50

11 Создание веб-сайта 34 34 1.00

68 2.00 85 2.50

Предметы по выбору

Итого по компоненту Предметы по выбору

10 параллель  11 параллель

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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